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Cadeirir gan Dr Sarah Tamplin, Arweinydd DPP Meddygon Teulu
ar gyfer De Orllewin Cymru.

Trosolwg

Trosolwg o risgiau a manteision atal cenhedlu hormonaidd ac anhormonaidd ar draws oes, gan
gynnwys pobl ifanc 15-24 oed ac atal cenhedlu ymhlith menywod dros 40 oed. Bydd hyn yn
cynnwys cyflwyniad i LARC (Dull Atal Cenhedlu Gwrthdroadwy Hirdymor) a senarios ar sail
achosion. Bydd y gweminar hwn hefyd yn cynnwys amlinelliad o sgil-effeithiau cyffredin atal
cenhedlu ac yn cyfeirio at ganllawiau a safonau ar gyfer menywod ag anghenion atal cenhedlu
cymhleth.

Canlyniadau Dysgu
Ar 6l mynychu'r digwyddiad hwn bydd cyfranogwyr yn gallu:
e Cwnsela merched ar y gwahanol fathau o ddulliau atal cenhedlu sydd ar gael
e Disgrifio feini prawf cymhwyster ar gyfer atal cenhedlu gwahanol
e Nodi sgil-effeithiau cyffredin atal cenhedlu hormonaidd ac anhormonaidd
e Llywio y canllawiau a'r safonau ar gyfer atal cenhedlu cymhleth

Speaker: Polly Zipperlen Nyrs Gofrestredig, MSc, Tiwtor Nyrsio Cofrestredig, DFSRH, FRT.
Uwch Nyrs lechyd Rhywiol, Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda

Ar gyfer: Clinigwyr.

Y Newid: Cyflwyniad ac astudiaeth achos claf, ynghyd a chyfle i ofyn cwestiynau i'r
siaradwyr arbenigol yn ystod y weminar.

| gofrestru ar gyfer y gweminar hwn, ewch i https://gpcpd.heiw.wales/study-days/

Uned Cefnogi Ailddilysu, Addysg a Gwella lechyd Cymru,
Ty Dysgu, Cefn Coed, Nantgarw. CF15 7QQ.
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