
 

  

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Cur pen  
Dydd Iau 11eg Ebrill 2024 

19.00 – 20.00 

Cadeirir gan Dr Mike Barker, Arweinydd DPP Meddygon Teulu  
ar gyfer Gogledd Cymru. 

 

Trosolwg: 

Mae cur pen yn gyflwyniad cyffredin mewn gofal sylfaenol, gan gyfrif am 4.4% o ymgynghoriadau. 
Mae nifer yr achosion o gur pen yn y Deyrnas Unedig dros 90%. Mae'r rhan fwyaf o gleifion yn cael 
eu rheoli gan feddygon teulu: dim ond 2–3% sy'n cael eu cyfeirio at wasanaethau niwroleg. Fodd 
bynnag, mae ymchwil gofal sylfaenol yn amlygu bod meigryn yn cael ei dandiagnosio, gyda chur 
pen math tensiwn a chur pen sinws yn cael ei or-ddiagnosio. 
 
Yn y sesiwn ryngweithiol hon, byddwn yn edrych ar asesu cur pen mewn gofal sylfaenol, gan 
ganolbwyntio'n benodol ar feigryn, ei epidemioleg, ei gyflwyniad a'i reolaeth, gydag awgrymiadau 
ar pryd i gyfeirio at ofal eilaidd.   
 
Siaradwr: Dr Nazia Hussain, Canolfan Meigryn Genedlaethol Cur pen GPwSI, meddyg teulu 

cyflogedig Bwrdd Iechyd Aneurin Bevan. 
Ar gyfer: Meddygon teulu. Mae croeso mawr i weithwyr meddygol proffesiynol perthynol eraill fel 

Fferyllwyr ac Uwch-ymarferwyr Nyrsio Cymunedol fod yn bresennol.  
Y Newid: Cyflwyniad rhyngweithiol wedi'i ddilyn gan gyfle i gyfeirio cwestiynau at y siaradwr 

arbenigol yn ystod y weminar. 
 

Uned Cefnogi Ailddilysu, Addysg a Gwella Iechyd Cymru, 
Tŷ Dysgu, Cefn Coed, Nantgarw. CF15 7QQ. 

 


