
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

PMS/PMDD 
 Dydd Mercher 24 Ebrill 2024 

7:00 - 8:00pm  

Cadeirir gan Dr Sarah Tamplin, Arweinydd DPP Meddygon Teulu  

ar gyfer De Orllewin Cymru. 
 

Trosolwg:  

Mae syndrom cyn-mislif yn gyflwr cronig a brofir gan fenywod mislifol sy'n cael ei 

nodweddu gan symptomau corfforol, ymddygiadol a seicolegol trallodus sy'n rheolaidd yn 

ystod cyfnod luteal y cylch mislif.  Mae'r symptomau hyn yn diflannu neu'n lleihau'n 

sylweddol erbyn diwedd y mislif. Mae PMDD yn fath difrifol o PMS. Mae tua 800,000 o 

fenywod yn y DU yn dioddef o PMS difrifol / PMDD.  

 

Yn y sesiwn hon, byddwn yn clywed taith 3 menyw sydd wedi cael diagnosis o PMDD. 

Byddwn yn trafod cyflwyniad, achoseg a rheolaeth y cyflwr hwn mewn Gofal Sylfaenol yn 

ogystal â phryd i ystyried atgyfeirio. 

 

Speaker: Dr Michelle Olver, Ymgynghorydd Iechyd Rhywiol ac Atgenhedlol, BIPAB. 

Ar gyfer: Clinigwyr. 

Y Newid: Cyflwyniad ac astudiaeth achos claf, ynghyd â chyfle i ofyn cwestiynau i’r 

siaradwyr arbenigol yn ystod y weminar. 

 
I gofrestru ar gyfer y gweminar hwn, ewch i https://gpcpd.heiw.wales/study-days/  

Uned Cefnogi Ailddilysu, Addysg a Gwella Iechyd Cymru, 
Tŷ Dysgu, Cefn Coed, Nantgarw. CF15 7QQ. 

 
 

https://gpcpd.heiw.wales/study-days/

