Diagnosis o
Ffibromyalgia

Gwybodaeth lafar ac ysgrifenedig
am achosion ac opsiynau
triniaeth. Gwiriwch gyfyngiadau
gweithgaredd arferol

gweithgaredd Addysg cleifion. Ystyriwch CBT, ymarfer ar

raglen raddedig., Amitriptyline (10-70mg
Ie nocte) a thrin unrhyw gyd-afiachusrwydd
Na corfforol a meddyliol

Dull wedi'i deilwra’'n unigol. Mae'r opsiynau'n

cynnwys (efallai y bydd angen cyfuniad neu dreial Gwelliant ar adolygiad?
dilyniannol): -
* Dim triniaeth Parhau gyda thriniaeth,

> < adolygu’n ysbeidiol
* Hunanreoli gydag ymarfer corff, lieihau straen,
hylendid cwsg, CBD ac ati.

* Therapi cyffuriau wedi'i dargedu at symptomau,
Fluoxetine, Duloxetine, Gabapentin / Prenahalin
neu Pramipexole

Gwelliant ar adolygiad?

* Tramadol / Paracetamol yw'r unig opioid sydd a
thystiolaeth i'w ddefnyddio a dim ond gyda
rhybudd a thymor byr y dylid ei ddefnyddio

Opsiynau wedi dod i ben

e == Ystyriwch atgyfeirio - fodd bynnag mae
yranden opsiynau ychwanegol yn gyfyngedig



